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ք⹧脝օغشيع٤ُؗٚق呎䑑⚶獗♣銨㎒✄יַחמ
٬ ⱁ 噺  1 9 4 7 䌑
٬ 勓 獗  匯 ☒ ꌬ 尉 匯 ⶓ
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ւ ق ٚ ُ ؗ ٤ ع ي ش غ 瀟 澷 煝 疴 䨾 փ ע յ
ق ٚ ُ ؗ ٤ ع ي ش غ 呎 䑑 ⚶ 獗 ٬ ꪛ 溪 ꌃ ׻ ׽ 栃 皑 ׊ յ
瀟 澷 煝 疴 ס 㸗 ꪎ ꌃ ꪎ כ ׊ י 陭 皑 ն

ք⹧脝օغشيع٤ُؗٚق瀟澷煝疴䨾יַחמ

瀟 澷 מ ꫀ ׌ ׾ 煝 疴 յ ֽ ׻ צ 锡 筶 䪫 銉 ס ꪛ 溪
瀟 澷 מ ꫀ ׌ ׾ 鏫 ⿣ ס 雄 ❿
瀟 澷 מ ꫀ ׌ ׾ 䝠 㖥 ס ⹺ 겏 յ 溪 ⟤



Ӭ ⪜ 澷 免 ׷ 鱍 䌼 免 מ ⻉ ؂ ׎ י 蔦 ⳛ ך ⳛ ׂ ي ش غ ն
Ӭ ُ ش ع ٝ ت ׷ 䉘 ㎒ ס ┫ מ 俤 ׂ ד ׄ ך յ 瀟 澷 枱 岞 ؅ ٓ ؼ ذ ٛ ٤ ء ׌ ׾ 瀟 澷 阛 廠 ج ٤ ئ ٭ ն

瀟 澷 ד ׄ ך ע ם ׂ յ 䖥 䬚 ٬ ⽿ ⼔ ׵ 廠 㴻 ׌ ׾ ն
Ӭ 鮫 ⪜ 䔿 מ յ 㟱 ײ מ ⻉ ؂ ׎ י 燖 ׈ ؅ 㜟 剳 ך ׀ ׾ ُ ش ع ٝ ت ն

ք⹧脝օActive Sleep יַחמ

どう生きるかは、どう眠るかだ

Active Sleep BED

Active Sleep ANALYZER

Active Sleep MATTRESS



ք⹧脝օ呎䑑⚶獗갅כ☭⹧Ⲏ㎒✄יַחמ
갅ע☭כյ珿䀁澛ך㐌㔔嵛䙎؅䱿ꅼ׾׌㐌㔔カ獗׽ֵךյסח獗⚶鞏꾴ס闋尴؅潨䭰י׊◜噺؅㺤ꪛ׾ַי׊ն1ח潨עյ珿䀁澛(杅מ㎼锶永)סꀸ噺鞏꾴ס闋尴ն2ח潨עյ㟕䙎ֿ䖥כ麃✄؅㚷מ׍׈蔦⮔ַֹכַג׊מֹ׻׾ׄ⦐ׂ׊׼㟕䙎ס⣌䎘鞏꾴ס闋尴ն



ք⹧脝օւ僻傽 יַחמփ׾ׯסמ勎ס吏ע׊ג؂

ր僻傽 ع٭آٛظג׊濪潨מ焒䛒ס匡⺜׾؂חױמ吏לם巆蔫✑氠׷؆׿յ⹺עց׾ׯסמ勎ס吏ע׊ג؂
ն׌ךغ٤ٚهؓآ٤٭د

㷆┮鳉յ┮锺⯵ם낛气嵛յ泸Ⲩյ⩸泮ⲇלם┫⛼סյ瑭סהג气嵛יז׻מ׿▸סյס٤٭دع٭آٛظ褛ס
ն׌ױ׿؂׼ֵי׊כ洤枱מ٤٭دع٭آٛظյלםײ׹־׷沌䊬סס׵׽ֽֿ׿אյ׿䁼ֿت٤ٚف

ն׌ױ׽םמց٭ذ٭ْٞف׾؅焒رٚ؜כ䖥ס⮔ր蔦ע٤٭دع٭آٛظյ״גסא
1傽10璈؅ؓآ٤٭دع٭آٛظ׵ךꄼי׊յ⪢סי㟕䙎ׇֿ蔦麃מֹ׻׌ױ׽םמׄ־ז׀׾؂ג؅ַն

吏׾؂חױמ⺜匡ס焒䛒מ濪潨ג׊յغ٤ٚهؓآס٤٭دع٭آٛظ

׿׈䎰啇ך气氙ꇃ瓦ס吏װ؆ֵ
ס滽؅鏫⿣ס魕徎吏גַי

╭⸮倣מ❈氠ն
齇ׂ㟕䙎؅ؙכ׀气׀气י׊א
׾ׂח鏫⿣؅׾׌ع٠ْ٤ق٤
ն׌ױ׊⩧ꉛ׫⚶յ獗ךכ׆

䕱欎׾׌獗⚶ס㵅槁גׄ⻔׫嵛
ⳛ؅婝׎ױ״؆ն

劓篑յ㠑㦝յ⮂氙յ
剳䌑劻յꪘ篑յ

映◉׷ؕ؛ؼי׊א
ع٭آٛظגזַכ
םٜهٚعס٤٭د
ױ׈סյ㟕䙎杅劔ל
庒׽㶐מײ䜪םױ׉

ն׌ױַ

焪岓笠汔긖嵛䙎Ⱐ״׋ע؅յꮐ菃Ⱐ׷ꗚ朮岓׵
摾庒Ⲏն

⹌ꈷג׊嗘朮氮匡䧯⮔*؅氠ַםٜو٤بג⭦偙
ն׌ױַיז鏫ꅎ؅鉿ךյ㎼⫐䈰㖪׽؂ד׆מ



ք⹧脝օ♤⾔3䌑䍲ס㵅隍◜噺יַחמ┞ꌃ䫕穀



◜噺嚣锡٬嚣䗻卽篁ײ

➜Ⰵ㼎韋罏䔲✲罏
㥍䚍٥刿䎃劍♶锃٥GSM♶锃٥漕溬♶锃ֻ⫴ך刿䎃劍׷剣ׅ׾氾朐ךַ׸׆ְך♴⟄

♳鎸չ➜Ⰵ㼎韋罏䔲✲罏պךず⬌٦شز٦ػװ瘝ワ㔲ךꟼ⤘罏

➜Ⰵ㼎韋罏ワ㔲

➜Ⰵךيؚٓٗف㹋倵
٥䔲✲罏ぢֽ٥ワ㔲ךꟼ⤘罏ぢֽ

㹋倵䖓➙䎃䏝يؚٓٗف

♶锃氾朐ך何㊣زًٝآطوؿٕإ⸂ぢ♳

♳ぢأٝو٦ؓؿػך✲➬

穈籼ך䗰椚涸㸜Ⰻ䚍ך䕎䧭

♳٦ぢءٓذٔ
➭罏椚鍑׷⤘ח遤⹛

⚥劍
䠐㔳涸زًٝآطوؿٕإז遤⹛
➭罏椚鍑ךぢ♳

黝ⴖז佄䴂遤⹛

ꞿ劍

㥍䚍ך劄ٍٔؗ׬،䕎䧭ה耵㜥崞鬨

➂勞㢳圫⻉׷״ח⟰噟⣣⦼ךぢ♳

ր剳䌑劻洤枱ց׷րGSMס洤枱ց؅䫱ֻ׾⦍ׂ㟕䙎؅㸐骭מյ⪽✄溷ם洤枱׷䜪؅ײ幾䱡׊׽յ侉ㄌַֹכّٚءٞو䓺؅⪛♃ך㵅偡׌
׾׌㵅隍י׊㸐מ侉ㄌ؅䓜◜脢סت٤ُ٭ؚنقס◜♐צ侉ㄌ⹳ס鮐ס瀟澷׾ׄ⺇䔔꼸؅יז׻מ侉ㄌյ䓜霂洤枱סյ䓜霂洤枱ךכ׆׾

׾׌؅㵅隍־׾ֿםחמ־ַמ䟨餟٬鉿ⳛ㜟㵼סꫀ➳脢ס㎪⽟ס瞏⦤⻎יֻױյ䓜霂䧯卸؅鵕מ׵ככ
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㵅偡⫐㵼
刿䎃劍ך♶锃٥䝢׾׫겥㖈⻉ׅךز٦؛ٝ،ך׭׋׷鏣鎘٥㹋倵٥⡤禸⻉ 㔐瘶侧ز٦؛ٝ، 200せ1STEP

当事者

・症状改善（セルフマネジメント力向上）

・仕事のパフォーマンス向上

・継続的な働きやすさ向上

同僚等の周囲

・更年期のリテラシー向上

・組織としての行動変容

湡涸

2STEP

3STEP

4STEP5STEP
䭁㣐٥㉔涪

չ刿䎃劍ך♶锃何㊣يؚٓٗفպך圓眠ծ䧭卓庠㹀ך٦ُؽةٝ؎أفر/ز٦؛ٝ،ך׭׋ך鏣鎘䝢ח׫䘔ׄג崞欽ؙׅحذيؑؿ׷瘝醡ㅷ׾أؽ٦؟٥鼅㹀

STEP 1
STEP  2

չ刿䎃劍ך♶锃何㊣يؚٓٗفַ剢꟦պך㹋倵يؚٓٗف⿫⸇➂侧30せ➜Ⰵ纇15せծ٦ٕٗزٝ؝纇15せӜ ⚥꟦٥✲䖓،ٝز٦؛ ぐ30せӜ ٦ُؽةٝ؎أفر 15せ➜Ⰵ纇Ӝ 䧭卓ⴓ匿׭הת׶》٥
STEP  3

STEP  4
չ㛇燉濼陎ָ魦ח➰ֻ刿䎃劍ؙحـسٝعպךⵖ⡲

䧭卓ך钠濼䭁㣐٥㉔涪؎ךزٝكꟚ⪵ 2㔐1:㼎韋罏 ꟼ⤘罏ךず⬌瘝ワ㔲ך耵㜥װ٦شز٦ػ 50せ2:㼎韋罏 Ⰻ㕂ך刿䎃劍חꟼ鸬ׅ׷䝢׾׫䫴ִ׷䔲✲罏ծ⟰噟ך➂✲䬐䔲罏ծ穗㌀罏ծً؍ر،瘝 500せӜ ׸׊׸׉✲⵸ծ✲䖓،ٝ׾ز٦؛✲⵸ח鏣鎘٥㹋倵

STEP  5
㸣✪

鹌遤⚥
12剢⟃꣬

11剢植㖈鹌䯴 鎘歗



STEP1 剳䌑劻ס┮鞪٬䜪؅ײ꿃㐂ⵊס״ג׾׌  ؓ ع٭آ٤ 㵅偡嚣锡٬篙卸┞ꌃ䫕穀
ؓ ٤ آ ٭ ع ㎇ 瞩 脢 俙  2 0 0 ⻏

䌑벉 澷㹷䍲┮ؾطؓ 祔汻剳䌑劻䭰俙

յ祔汻剳䌑劻䭰׽茣䙎ֵ⺪סյ笴7ⰺֿ┮澷洤כ׾׌澷㹷䍲؅廠㴻┮ؾطؓ
俙؅廠㴻כ׾׌յ笴2ⰺֿⶕ䊘ס隉偂ֿ䖩锡ַֹכ篙卸גזֵךն
ֵמ➳潸ꫀꫀס䒣ַ婞עր祔汻剳䌑劻䭰俙ցכ澷㹷䍲ց┮ؾطյրؓגױ
ն潸ꫀ➳俙0.7גז־⮔ֿכ׆׾



STEP1 剳䌑劻ס┮鞪٬䜪؅ײ꿃㐂ⵊס״ג׾׌  ؓ ع٭آ٤ 㵅偡嚣锡٬篙卸┞ꌃ䫕穀

♧劓؜1מ؅ր类籽溷ؓآنٜج
┪ց⺅־׌ױַי׿⪛׽ն

槏闋䍲

ր洤枱ֵ׽ցהֹסյס☭ַםַי׿⪛׽⺅؅ؓآنٜجⰺ⻉ע笴⶯俙׽ֵךյ
նגז־둚מյր槏闋䍲ցֿ劔䟨י׬嬟מ☭ցַםַי׿⪛׽⺅յրע☭ց׾ַי׿⪛׽⺅؅րؓآنٜج
槏闋䍲ֿ┪ֿף׿յ׾׿⪛׽⺅؅ؓآنٜج☭ֿ㙟ֻ׾⺪茣䙎ֿ脝ֻ׾׿׼ն

˟♧┫յ3⠥ס鮐ゼמ㸐׾׌㎇瞩؅劄㝕9掾ך俙⡑ⵊ
٬剳䌑劻ס气朮㳔溷㟕䙎ס麃✄ס♐篁؅ײ槏闋־׌ױַי׊
٬剳䌑劻ס洤枱ֿ槁ג׿갾ס㸐⭦岺؅槏闋־׌ױַי׊
٬剳䌑劻ס洤枱ֿ♐◜׵מ䔔꼸؅⹳׊ׯ䕑؅כ׆׾槏闋י׊
־׌ױַ

p< 0 . 0 5



笴٦劓ꪨ阛廠

˟阛廠╚4؅֐2┫♧מ㵅偡
˟♃⪜聁ٜ٭ٞع٤ؤ٬聁⪴ꄼ

ך陭翝㒘瀟澷阛غشي
瀟澷阛廠

01

㟕䙎杅劔ס者䎘鞏꾴ٜج׷
㕈狸ⳛ氺׾׌ꫀמؓآن
15⮔瓦䍲ס镄舌

˟♃⪜聁ٜ٭ٞع٤ؤ٬聁⪴ꄼ

㕈狸ⳛ氺镄舌

02

剳䌑劻כ⮔40٭ٚج٤ؗ؜
瀟澷ס⮔20٭ٚج٤ؗ؜⻉
阛60⮔ء٤ٛج٤ؗ؜
ր눥סΏ㷆㵍עؓآنٜج
٤٭دع٭آٛظΐכց׽
מ☭⠥♑סאⲎֻյמؓآ
♃箩י׎؂⻉
˟♃⪜聁ײס

ء٤ٛج٤ؗ؜٤ٚؕ٤؛
1㎇潨/ؓآنٜج

03

STEP2 ր剳䌑劻ס┮鞪侉ㄌ ցّٚءٞو  嚣锡

剳䌑劻כ⮔40٭ٚج٤ؗ؜
瀟澷ס⮔20٭ٚج٤ؗ؜⻉
阛60⮔ء٤ٛج٤ؗ؜

˟♃⪜聁ײס

ء٤ٛج٤ؗ؜٤ٚؕ٤؛
2㎇潨

04



㵅偡✄⯜

刿䎃劍ؕؐٝ٦ٓإ

筨さ⼔洽湊⥜

⼿⸂㔚⡤(㹋鏾⯓)

ս➿邌㔚⡤վسحكزٝؐوٓػ吳䒭⠓爡匌❨鿪

ս⿫⸇㔚⡤վ吳䒭⠓爡ꤿה➂状䃊源

ي،ء٦اٝ؝

⼿噟ꟼ⤘

䎢㽵ٖأ٦؍ر 㸹歊耆⯓欰

し䊛 ⼪僇 ⯓欰

㣐⟰噟3爡

կ׷ׅה㼔Ꟍ׾،؛繟㺁ծ刿䎃劍הկ嗂暟׷պ瘝ָؚ֮ٝآ؎ؒثٝ،ך٦瑔噰הֿ׷ג٥䰍ך׮ֹץ׷倯պչꟗ穗䖓㸚׃׀麓ך׵鵒ִ倯٥ꟗ穗ַךպչꟗ穗הֿ׋׸ֻג侄ִָٌٕٝم㥍䚍הչꟗ穗חيٓ؝孡➂ך꧊薉爡OurAgeך⚥劤պ꧊薉爡ָծ鸬鯹׷ַ׻ָزٝمךչչꟗ穗պחկ衼剅׷侧ִ׾鸐皾160㔐דꟚ⪵ծ20䎃꟦׾㞢պٌٕٝمչ㥍䚍ה㾜Ꟛկ欵㮑➂猰⼔㼎꼛ٕٔ㶨⯓欰׾فحّءהػأ׋׸Ⰵ׶》׾荈搫洽岀ך⟞7ח痥♧➂罏կ鿪ⰻך؍ذ٦ُؽُٕٓثش׋־䎢ח傈劤׾嗂暟繟㺁הًأ؝ؙحص٦ؖؔ

䎢㽵ٖأ٦؍رꤍꞿծ藿㙹源甧⼔洽㣐㷕㹏㆞侄䱇ծ匌❨䡸䜋⠓⼔猰㣐㷕欵㮑➂猰ꬊ䌢⹶闌䌌կ傈劤欵猰㮑➂猰㷕⠓㼔Ꟍ⼔ծ荅䎮鼋⠗㼔Ꟍ⼔٥䭷㼪⼔ծ欵噟⼔ծ،ًٔؕ➂겲鼋⠗㷕⠓(ACMG)♳秷⠓㆞(Fel low)կ傈薉锷俑㢳侧ծ㼔Ꟍ剅(缺鏬)㛁瘗׮ח㹀鐰ָ֮׶ծ♧菙钞װWEBדוז㥍䚍ך⨳䏿חꟼׅ׷鎸✲׾㢳侧㛁瘗կ衼剅כחծջ欵䖓ךوو䗰ה⡤׷ׅ،؛׾劤ռջ欵䖓ֲא氺ؖ؎ؙحـسռջֿ׷׭ׄכ׵ַ׸ワ欵劍ًٝإٔقٕةռջ31娕ַך׵㶨㹧ך侄猰剅ռוזկ

(㹋鏾⯓)ي،ء٦اٝ؝곁㹏


