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潜在助産師を活⽤した、地⽅における
育児期の⼥性の職場復帰を⽀援するオンライン相談事業︓
「The CARE for Community」実証実験

実証事業説明資料



潜在助産師を活⽤した、地⽅における育児期の
⼥性の職場復帰を⽀援するオンライン相談事業︓
「The CARE for Community」実証実験

事業⽬標︓
１）地⽅における⼥性の妊娠・出産等のライフ

イベントにおける離職の現状把握
２）助産師のオンライン相談サービスの有⽤性

評価
３）収益性を担保するためのサービス展開⽅法の

検証

対象︓
⻑野県在住の育児休業中の⼥性および家族

実証内容︓
同地域の潜在助産師による24時間365⽇オンライ
ンシステムを⽤いた健康と⼦育て個別相談

評価指標︓
・ワーク・ファミリー・コンフリクト尺度
（渡井ら︓2006年）
・職場復帰意欲 など

実証内容
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実施したこと

ブランド名、ロゴ、LPの作成





実施したこと

地域との連携











実施したこと

助産師の選定、教育



実施したこと

サポートミッドワイフ5名選定（応募１４名）



実施したこと

育成プログラムの実施



実施したこと

対象者のリクルーティング



実施したこと

メ
デ
ィ
ア

⻑野県松本市「イクジィ」への掲載
毎⽇新聞⻑野紙⾯への掲載（10⽉下旬〜11⽉上旬）

松
本
市

出⽣届時の連絡
⼦育て⽀援包括センター(4箇所)で設置
保育園⼊園・申し込み窓⼝設置
⼦ども福祉課での相談窓⼝資料設置
4か⽉乳幼児健診時のご案内
10か⽉乳幼児健診時のご案内
⼦育てアプリでの情報発信
松本市役所育休中の⽅への発信
松本市企業への周知

S
N
S

WithMidwifeでのSNS各種アカウントでの周知
SNS広告の実施
DMなどの個別連絡
インスタライブの実施

信
州
⼤
学

信州⼤医学部付属病院でのチラシの配布
信州⼤医学部付属病院の育休の⽅へ連絡
10/25村上先⽣登壇オンラインイベント
Jリーグ試合イベントでのチラシ配布

そ
の
他

⻑野県の育児コミュニティーへの依頼
⻑野県企業への依頼
関東経済産業局とのディスカッション
地元所業施設とのディスカッション



実施したこと



事業を実施して分かってきたことや課題



地域のステークホルダー同⼠のつながりを
意識する必要性

システムではなく、コミュニケーションが重要

事業を実施して分かってきたことや課題

①地域との連携に関して



助産師会との連携の必要性

地⽅における潜在助産師のニーズの再確認

事業を実施して分かってきたことや課題

②助産師のリクルーティングに関して



メディア、SNSでの⼿法が有効

「働く」の地域特性、
より広い対象者からのニーズの発掘

事業を実施して分かってきたことや課題

③対象者のリクルーティングに関して



今後実施すること
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