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事業テーマ・背景
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①生理用品の設備がオフィストイレにないことで

困っている人が100%に近い状態で存在する

弊社では、2019年から複数の企業において生理用品を設置する実証実験を実施。アナログなケースや

スマホアプリ連動の筐体など、複数の躯体を使った実証実験を実施した結果、以下２点がわかった。

②生理用品の設置検討することは、企業内のコミュニケーションを活性化し

「多様性に配慮できる合意形成システム」を構築できる素晴らしい機会である

参照）人工知能学会第二種研究会資料/2021 巻 (2021) CCI-008 
号/書誌

https://www.jstage.jst.go.jp/article/jsaisigtwo/2021/CCI-
008/2021_02/_article/-char/ja/



事業の目的→「みんなで問題を解決する」を考える
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【プロジェクトを実施】

①意思決定に至る
スキームを検討・確立

②生理用品のケースや
設置方法をみんなで考える

【プロジェクトの成果物を
研究論文や記事として公開】

①意思決定に至るスキーム

②生理用品の理想のケース

オープンソース化し世界へ公開



100年後の未来からのバックキャスト
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「言いづらいこと」を当事者が相談でき、非当事者が「自分ごと化」する環境をつくる。

そのプロセスをツール化して社会に提供・還元する。

・当事者が正しく主張でき
るツールキットが継続して
役割を果たし続ける

・ツールキットの使い方も
継承されていく

・多様な人々を巻き込み、
問題を考える「コミュニテ
ィづくり」を活性化

・プロトタイプまわしなが
ら、改良・改善。

・オープンソースにして
全世界へ提供

・どうしたら当事者の問題を

非当事者にも共有でき、「み

んな」で考えることができる

のか事例を蓄積

・プロトタイプでツールつく

る

初期 長期中期



事業目標
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女性が声をあげて、困
りごとを主張できる社
会へ



実施内容
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実施事項
サービス

購入者
ユーザ 定量的指標（KPI）

１．ヘルスリテラシを上げ、当事者と

同僚、管理職のコミュニケーションを

活性化させる女性活躍推進セミナー

企業

・従業員（男女問わず）

・管理職

・生理用品設備設置導入者

・セミナー実施

・導入企業数：10社

・参加者数：600名

２．生理用品をはじめとるするトイレ

の必要物品導入の設備設置コンサルテ

ィング・調査・分析サービス

企業

・従業員（男女問わず）

・管理職

・生理用品設備設置導入者

・実証実験実施

・実施数：5社

・参加者数：200名

３．生理用品導入企業

コミュニティ運営
企業

企業内生理用品設置担当者

（人事・総務および有志）

・コミュニティ参加企業数：

20社（過去参加企業含）

・情報発信数：年24回

４．青少年教育で活用できる教育ツー

ル作成
教育機関

・小学生

・中学生

・高校生

・大学生

TBD

※上記より実施事項の２において、女性に対し生理用品があるトイレを使用した場合のプレゼンティーイズムの変化
について、WHO-HPQ指標にてデータを取得。
※社内コミュニケーションの改善は、量的・質的調査を実施。
※青少年教育については、COI-NEXT「こころとカラダのライフデザイン共創拠点」とのプロジェクトと調整中。



実施体制
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代表団体：
わたしの暮らし研究所株式会社

協力団体：
ふしぎデザイン
株式会社

協力団体：
NPO妊婦のくらし

協力団体：
株式会社丸和

協力団体：
有限会社
山崎製作所

協力団体：
北海道大学
（調整中）

協力団体：
慶應義塾大学
（調整中）

主に企業向けサービスで協業

※青少年教育プロジ

ェクトと調整中

※学会の研究会発表用論文執筆については、名古屋工業大学の白松俊教授、

慶應義塾大学の常盤拓司特任准教授に学術指導を頂きます。

多様な関係者に多様な関わり方をしていただくとともに、

それぞれの見方や検討の仕方を示すことで

楽しくわかりやすい情報の提供を目指しています。



実施スケジュール
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2022年

企
業
セ
ミ
ナ
ー

青
少
年
教
育

７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

プログラム開発

セミナー・実証実
験企業リクルート

簡易躯体制作

簡易躯体量産

生理にまつわる
青少年教育※調整中

セミナー実施

生理用品設置実証実験

効果測定・分析

青少年向けツール制作

コミュニティ運営

事例紹介記事発信

2023年



ご静聴ありがとうございました！

わたしの暮らし研究所

info@wk-k.com


