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就労妊婦等メンタルヘルス向上と離職防止のための、

専門家「助産師」とAI（声解析）による継続的なサポート実証事業
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10人に1人

2人に1人

男女の産後うつの割合（2018年 成育医療センター)

妊産婦の死亡要因
第一位

（2018年 成育医療センター)

第1子出産をきっかけに

離職する女性の割合（内閣府）

社会課題

自死

2.5倍

コロナ禍では、女性の

産後うつは4人に1人とも…
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本文ページ

株式会社じょさんしGLOBAL Inc. について

： 株式会社じょさんしGLOBAL Inc.

： 2019年1月20日

： 2021年6月15日

： 杉浦 加菜子（助産師／保健師／看護師）

： 愛知県刈谷市熊野町1-1-1

： https://josanshi-cafe.com/

会社名

創業日

法人設立日

代表取締役

所在地

公式サイト

【企業理念】
誰ひとり取り残さない

【スタンス】
『安心』できるもう一つの居場所

【ポリシー】
エンパワーメント

じょさんしONLINE for COMPANY

❶ 法人向けセミナー/相談窓口

❷ 新規事業・商品開発アドバイザリー

❸ 法人向け福利厚生サービス

じょさんしONLINE for FAMILY

❶ 個人向けオンライン相談

❷ オンライン講座

「いろんな出産。さよなら不安。」
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背景

孤立した妊娠や育児によるメンタルヘルスの不調

キャリアの断絶に繋がる

世界25カ国3600組以上のユーザー

１

２ アンケートの結果93.6％は不安が軽減（当サービス利用者アンケートより）

客観的な指標がない
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専門家「助産師」 AI （声解析）

×
6か国13人の助産師

就労妊産婦のメンタルヘルスに対し、
専門家とAIがリスクの早期発見とうつへの予防効果を発揮
就労妊婦等のwell-being維持・向上へ（自殺/虐待を防止）

声でモチベーションを可視化する
Webアプリケーション

活動意欲、集中力・注意力、
ヒヤリハットリスクの状態を示す

実証事業の特徴とその目的
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実証事業前後でのアンケートと個別相談毎にAI声解析Motivel数値の検証
・不安が軽減した参加者の割合
・カタルシス効果のあった参加者の割合
・声アプリMotivelでの感情指数等が維持もしくはプラスに変化した参加者の割合 等

検証事業の4つの柱
就労しながら妊娠・出産・育児する女性への

オンライン個人相談

今年度の検証事業の4つの柱

女性が所属する企業向け

フィードバックセミナー

女性とそのパートナーに向けた

セミナー

女性の上司への1on1

成果
指標
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実施体制

母子精神保健専門医
江村医師

・リスク計測テクノロジーズ(株)

豊島(株)
他民間企業
自治体

調整/募集中

代表団体

・13名の看護師/助産師
・産業カウンセラー及び
人事制度設計・マーケ
ティング担当者

委託先

・メンタルサポート研究所
倉成臨床心理士

協力者

実証先
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実施スケジュール

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

オンデマンド
配信予定

開始前・終了後にアンケート実施

開催前・後にアンケート実施

実施前・後にアンケート実施

個人相談 開始

パートナー向けセミナー 開始・順次開催

上司向け1on1 開始

フィードバックセミナー開催

実施前・後にアンケート実施
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お問い合わせ

世界のどこにいても

誰もが自分の心と身体を 大切にできる社会の実現を

弊社の取組にご賛同いただきご参加いただける
自治体様、企業様はこちらにご連絡ください。

Mail: info@josanshi-cafe.com


