
セルフトレーニングをサポートするサービス
「ペリノス™」とトレーナー指導の組み合わせによる骨盤底筋トレーニング

“ずっと健やかなカラダ”を応援する
アルプスアルパイン（株）

営業企画室
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ペリノス™とは
a. センシングデバイス
➡筋活動量を解析するアルゴリズム搭載

b. センシングデータを可視化するスマートフォンアプリ
➡甲南女子大学監修のトレーニングメニューと組合せ、
セルフトレーニング時の運動継続性、筋肉の動かし方の
理解度向上を支援

c. トレーナーによるレッスンやセンシングデバイスの活用アドバイス

事業テーマ

ペリノス™概要
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＊スマホ画像はイメージです

骨盤底筋トレーニングが
有効な解決手段の１つ

該当テーマ

✓産後ケア

✓更年期

✓婦人科疾患

✓ヘルスリテラシー

センシングデバイスとスマホアプリを使い
骨盤底筋トレーニングを最適頻度で継続させ、効果を最大化するサービス

尿もれ

ポッコリおなか

子宮脱

(a)

(b)



事業テーマ

ペリノス™のサービスの新規性・独自性のポイント

トレーナー

ユーザー

ペリノス™

・デバイス
・スマホアプリ

記録に基づく、
個別指導・アドバイス

トレーニングデータ

• 筋活動量
• トレーニング記録
• 体調・体型変化

etc ...

ユーザーの記録、
センシングデータ分析
→継続したくなる仕掛け

① セルフトレーニング期間のモチベーション維持・向上をサポート
② 非侵襲型で装着の抵抗感が少なく、衛生的（既存製品は侵襲型）



事業設計の背景

開発経緯

女性社員の
体型・姿勢の悩みを知り
骨盤底筋トレーニングに

着目

産後女性へ
「体型戻し」の価値訴求

産後より更年期以降の
世代に大きな
ニーズを発見

↓
真の困り事は尿失禁

続けられれば効果有り
最大の課題は

継続が難しいこと！

＜プロジェクト発足＞ ＜価値検証①＞ ＜コンセプト変更＞ ＜価値検証②＞

当社HP
ニュースリリースより

筋活動センサのアルゴリズム開発

「Makuake」にて
クラウドファンディング



事業目的

私たちが解決したいこと

【骨盤底筋トレーニングの課題】
➢ セルフトレーニング期間のモチベーション維持、習慣化/継続
➢専門家による指導回数

モチベーションの維持、セルフトレーニングの最適頻度・継続を促す

時間

モチベーション

レッスン
日

セルフトレ
期間

レッスン
日

レッスン
日



事業目標（中長期目標を含む）

ユーザーが継続的にトレーニングしたくなる仕掛け
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ステップ

中期展開

QoL

高

低

サービスを受ける

症状改善

症状解消

健康状態

女性らしさ
を失わない

推奨頻度で
継続できず

症状が無い

2,3回/週の
推奨頻度で継続

期待

困り事

生涯~10年開始 ~3カ月 ~6カ月

効果を感じモチベー
ションUPで継続

効果を実感できずモ
チベーション↓

ペルソナ②
症状を認識していない女性

恥ずかしくて症状
有ると公言できず

我慢

短期展開

症状が有る

ペルソナ①
尿失禁対策意欲ある女性

解消して満足
トレを完了

症状認識し
手を打つ

悩み無しの快感
を感じ習慣化

症状を認識せず
手も打たない

短期展開：尿失禁対策意欲のある女性に、モチベーション維持向上の仕組みを提供
セルフトレーニングの最適頻度・継続を実現

中期展開：症状を認識していない女性へ、気付きを与えトレーニングの習慣化



実施内容

実証目的、方法、効果測定

目的
トレーニングを最適頻度かつ一定期間継続
した利用者(A)が、非利用者(B)に対し、
症状が改善することを確認する

サービスを受ける

症状改善

症状解消

推奨頻度で
継続できず

2,3回/週の
推奨頻度で継続

効果を感じモチベー
ションUPで継続

効果を実感できずモ
チベーション↓

~3カ月

主な効果測定

(A)(B)の3か月経過時の、症状の改善度合いの差を見る

尿失禁対策意欲ある女性

A B

トレーナー指導(2回/月) 〇 〇

センシングデバイス 〇 ×

運動記録 〇 〇

トレーナー個別指導 〇 ×

方法
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• カラダ情報
• 筋肉の動き
• トレーニング記録
• 体調・症状変化

• ユーザーの記録
• センシングデータ分析結果

セルフトレ期間

申
込
み

ペ
リ
ノ
ス

配
布

説
明
会

事
前
ア
ン
ケ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン
①

レ
ッ
ス
ン
②

レ
ッ
ス
ン
⑦

事
後
ア
ン
ケ
ー
ト

セルフトレ期間

レ
ッ
ス
ン
③

実施内容

提供サービス詳細と継続を可能にするポイント

ポイント❶ 筋活動量の可視化によりトレーニングの実効性を体感

ポイント❷ データに基づく、トレーナーからの個別指導

ポイント❸ ユーザー毎の最適なプログラム設定

・・・

サービス提供スケジュール

™



実施体制

代表団体
アルプスアルパイン株式会社

補助事業者(コンソーシアム)

参加団体①：
学校法人 甲南女子学園

参加団体③：
In MuSE.合同会社

参加団体④：
江川産婦人科

デバイス製造

サーバ開発

業務委託・外注先

スマホアプリ開発

株式会社アルプス物流
株式会社アルプス
ビジネスクリエーション

■サービス監修・実証設計

自治体

メーカー 小売業 病院

参加団体②：
学校法人 行岡保健衛生学園

■トレーニング指導

■実証の場



3月2月1月12月11月10月9月

スケジュール

8月

実証設計

実証先開拓/決定

デバイス/アプリ/サーバ開発・評価・製造

実証実験
オンラインレッスン提供 2回/月

データ分析、改善項目洗出し

実証実験の場として、ご参加いただける企業様、自治体様、医療機関様を募集しております。
お気軽に下記までお問合せください。

お問い合わせ先：perinaos@alpsalpine.com

事業化初期
ビジネスモデル構築


