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経済産業省 令和６年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
令和６年度採択事業一覧

事業テーマ

# 事業名 代表団体名 月経・
PMS

妊娠・
不妊

産後
ケア 更年期 婦人科

疾患
ヘルス
リテラシー その他

01 「考え方のくせ」を変えるプログラムの実践で、女性特有の不調とうまく付き合えるようになることをサポート ライオン株式会社 ●

02 更年期障害による睡眠課題の健康改善プロジェクト PGV株式会社 ●

03 女性の健康CareをNormal（あたりまえ）に 女性の健康プラットフォームC O T T O N
Care Of Things, Things Of Normal

株式会社
ジェイコム九州 ●

04 教育機関・自治体に向けた生理痛体験研修プログラムの開発 大阪ヒートクール
株式会社 ●

05 「慢性痛と体調不良を可視化するアプリ」と、オンライン・マインドフルネスを組み合わせた場合における、
慢性痛および体調不良の緩和効果ならびに女性のプレゼンティーズムの改善効果の検証事業

メディカル・データ・
ビジョン株式会社 ●

06 医師と医療従事者のコラボによる、持続可能な更年期オンライン診療事業の効果検証 株式会社My Fit ●

07 痛みの可視化・共感形成を促すＷＥＢサービスとウェアラブル緩和デバイス開発 東レ株式会社 ●

08 女性アスリートのヘルスコントロールとウェルビーイングを実現するための検証プログラム 広島テレビ放送
株式会社 ●

09 非関心層のヘルスリテラシー向上を目指す、職場への月経用ナプキンの無償提供装置設置を活用した
女性のヘルスリテラシーの向上施策の実証 株式会社ジョコネ。 ●

10
健診データ等を活用したセルフケアアドバイス＆カウンセリングサービスによる、月経・PMS症状の
改善サポート事業
(ICT×人的介入によるプレゼンティーイズム・QOL改善状況の効果測定)

株式会社JMDC ● ● ●

11 カップルセラピーを活用した一般不妊治療段階における男女へのオンライン支援事業 マインドウェル
株式会社 ●

12 グルコースデータ解析に基づいた女性ホルモン変動予測アプリによる働く女性の妊活サポート事業 株式会社
SympaFit ●

13 フェムテックデバイス「kegg」の普及がもたらす妊活支援の新時代：
意識変容と医療介入の早期化を目指して

伊藤忠商事
株式会社 ●
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経済産業省 令和６年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 1～4

01 「考え方のくせ」を変えるプログラムの実践で、
女性特有の不調とうまく付き合えるようになることをサポート

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ● ● ● ● ●

実
施
体
制

代表団体 ライオン株式会社

参加団体 -

協力団体 ・始動メディカルコンサルティング合同会社 ・株式会社杏林堂薬局
・日本特殊陶業株式会社  ・シミックホールディングス株式会社

実
証
先

・株式会社杏林堂薬局 ・日本特殊陶業株式会社
・シミックホールディングス株式会社

対
象
者

①男女の従業員
②女性特有の精
神的不調に悩む従
業員

実
施
概
要

①従業員向けのヘルスケアセミナーの実施
②月経や更年期などにおける精神的な不調に悩む女性に対し、
CoCoReアプリを通してACTに基づくセルフケアを提供し、症状や生産
性、幸福度等の変化を検証

02 更年期障害による睡眠課題の健康改善プロジェクト

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 PGV株式会社

参加団体 -

協力団体 ・豊橋市

実
証
先

・豊橋市
・とよはし健康宣言事業所

対
象
者

更年期症状に伴う睡眠
課題を生じやすい45〜
65歳の女性で企業に勤
める者

実
施
概
要

・豊橋市を通じ対象年齢の睡眠課題を訴える女性従業員をリク
ルーティング
・セミナーおよび体温管理を実施
・上記の前後で、WHO-HPQや簡易更年期指数などのアンケートま
た睡眠計測を実施し、解析・評価

03 女性の健康CareをNormal（あたりまえ）に
女性の健康プラットフォームC O T T O N    Care Of Things, Things Of Normal

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社ジェイコム九州

参加団体 -

協力団体 -

実
証
先

・日本ケーブルテレビ連盟九州支部 加盟企業 ・JCOM株式会社
・株式会社ケーブルネット下関 ・株式会社ジェイコム九州

対
象
者

各実証先企業の
管理職、女性社員

実
施
概
要

①管理職向けの女性の健康に関するセミナーの開催
②女性の健康に関する情報や研修動画、オンライン診療などのプラット
フォーム提供

04 教育機関・自治体に向けた生理痛体験研修プログラムの開発

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 大阪ヒートクール株式会社

参加団体 -

協力団体 -

実
証
先

・静岡県の高校

対
象
者

教職員および生徒
実
施
概
要

生理を経験したことのない男性職員や、生理痛の苦しさを共有できな
かった女性職員に対して「生理痛VR体験デバイスを用いた研修」を実
施。

※ 実証体制とは2024年8月21日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す
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経済産業省 令和６年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 5～8

05
「慢性痛と体調不良を可視化するアプリ」と、オンライン・マインドフルネスを
組み合わせた場合における、慢性痛および体調不良の緩和効果ならびに

女性のプレゼンティーズムの改善効果の検証事業

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 メディカル･データ･ビジョン株式会社

参加団体 ・株式会社センシング ・パスカル・ユニバース株式会社

協力団体 ・インターナショナルマインドフルネスセンタージャパン

実
証
先

・株式会社ママスクエア

対
象
者

PMS症状を抱える就業中
の20〜49歳の女性

実
施
概
要

痛みの程度を自律神経反応の変化と組み合わせて客観的に
提示するアプリを用いて、マインドフルネスがPMSの症状である
疼痛と自律神経の変調に伴う体調不良に改善効果をもたらす
か否かの検証を行う。

06 医師と医療従事者のコラボによる、持続可能な更年期オンライン診療事業の効果検証

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社MyFit

参加団体 -

協力団体 -

実
証
先

・伊藤忠商事株式会社 ・オムロン株式会社
・株式会社バリュークリエイト ・株式会社丸井グループ

対
象
者

35〜50代のPMS・更年期
症状にお悩みの女性社員
希望者

実
施
概
要

実証希望参加者の方には2ヶ月間のMYLILYの利用、利用前
後に30問程度のアンケート調査にご回答いただく。

07 痛みの可視化・共感形成を促すＷＥＢサービスとウェアラブル緩和デバイス開発

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

●

実
施
体
制

代表団体 東レ株式会社

参加団体 ・東レ建設株式会社 ・東麗繊維研究所

協力団体 ・産前産後ケアセンターヴィタリテハウス

実
証
先

・東レ株式会社 ・東レ建設株式会社 ・東麗繊維研究所

対
象
者

従業員(男女）
実
施
概
要

①ウェブで痛みや悩みを表出し他者とシェアする場を提供することによる
心身状態の改善効果測定
②対面イベントと農作業による痛みと心身状態の改善効果測定
③筋骨格系の痛みと心身状態改善のための素材製品開発と評価

08 女性アスリートのヘルスコントロールとウェルビーイングを実現するための検証プログラム

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 広島テレビ放送株式会社

参加団体 -

協力団体
・株式会社サンフレッチェ広島
・国立大学法人広島大学(スポーツリハビリテーション学研究室）
・広島県産婦人科医会

実
証先 サンフレッチェ広島レジーナ（女子サッカーチーム）

対
象
者

選手
実
施
概
要

・産婦人科医によるヘルスリテラシー講習を受講
・課題解決に適したセルフケア商品（フェムテック商品）の試用
・月経周辺期症状の重症度、ウェルビーイング、パフォーマンスに関する
アンケートに回答（計3回）

※ 実証体制とは2024年8月21日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す
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経済産業省 令和６年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 9～12

09 非関心層のヘルスリテラシー向上を目指す、職場への月経用ナプキンの無償提供装置設置を活
用した女性のヘルスリテラシーの向上施策の実証

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社ジョコネ。

参加団体 株式会社ホノックス、有限会社ベコンキャット

協力団体 -

実
証
先

・株式会社パソナ
・サン電子株式会社

対
象
者

特定の事業所で働
く女性従業員

実
施
概
要

2ヶ月間企業の従業員用女性トイレに月経用ナプキン無償配布装置
を設置し、月経用ナプキンとともに女性の健康情報を提供する。

10
健診データ等を活用したセルフケアアドバイス＆カウンセリングサービスによる、月経・PMS

症状の改善サポート事業
(ICT×人的介入によるプレゼンティーイズム・QOL改善状況の効果測定)

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社JMDC

参加団体 株式会社cotree

協力団体 オムロンヘルスケア株式会社

実
証
先

オムロンヘルスケア株式会社

対
象
者

女性社員
実
施
概
要

健診データ等を活用したセルフケアアプリおよびカウンセリングサービスの
利用により、月経・PMSに伴う不調の認知を促し行動変容に繋げるこ
とで、プレゼンティーイズムの改善等の効果検証を実施。

11 カップルセラピーを活用した一般不妊治療段階における男女へのオンライン支援事業

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 マインドウェル株式会社

参加団体 -

協力団体
・アンファー株式会社  ・金子漢方薬局           ・京都府亀岡市
・グレイス杉山クリニックSHIBUYA ・株式会社ゼネラルリンク ・WWJ株式会社
・株式会社Hajimari                     ・Lumirous Sdn. Bhd.

実
証
先

・アンファー株式会社 ・金子漢方薬局 ・京都府亀岡市
・グレイス杉山クリニックSHIBUYA ・株式会社ゼネラルリンク ・WWJ株式会社
・株式会社Hajimari ・Lumirous Sdn. Bhd.

対
象
者

①一般不妊治療を実施・
検討中の男女
②従業員、人事担当者

実
施
概
要

①カップルセラピーを継続して受けることで、男女それぞれに肯定
的な心理変化が見られるか検証
②①の調査に基づく個人の態度変容・仕事のパフォーマンスに
関するセミナーを受けることで、意識変化が見られるか検証

12 グルコースデータ解析に基づいた女性ホルモン変動予測アプリによる働く女性の妊活サポート事業

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

●

実
施
体
制

代表団体 株式会社SympaFit

参加団体 産科婦人科舘出張佐藤病院

協力団体 -

実
証
先

産科婦人科舘出張佐藤病院

対
象
者

妊活に取り組む女
性

実
施
概
要

・排卵予測プログラムによる妊娠率の向上
・妊娠中や産後のメンタルサポートおよび食事サポート
・妊活セミナーの開催

※ 実証体制とは2024年8月21日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す
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経済産業省 令和６年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 13

13 フェムテックデバイス「kegg」の普及がもたらす妊活支援の新時代：
意識変容と医療介入の早期化を目指して

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患 ヘルス
リテラシー その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 伊藤忠商事株式会社

参加団体 fermata株式会社

協力団体 東京大学大学院 原田美由紀准教授

実
証
先

伊藤忠商事株式会社

対
象
者

女性社員及び男
性社員の就労中の
配偶者

実
施
概
要

女性社員及び男性社員の就労中の配偶者に約3か月間keggのモニ
タリングを行ってもらい、アンケートやインタビューを行い提供価値を検証
する。

※ 実証体制とは2024年8月21日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す



本事業に関するお問合せ
フェムテック等サポートサービス実証事業事務局
朝日広告社（PMO担当 ＮＴＴデータ経営研究所）
meti_femtech@m.asakonet.co.jp
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