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経済産業省 令和5年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
令和5年度採択事業一覧

事業テーマ

# 代表団体名 事業名
月経・
PMS

妊娠・
不妊

産後
ケア

更年期
婦人科
疾患

ヘルスリ
テラシー

その他

01
特定非営利活動法人
FORECIA

婦人科系疾患の早期発見と不妊症予防を目指した職域健診実証事業 ● ● ● ●

02
国立大学法人
金沢大学

「思考するトイレ空間」としてのフェムテック情報ステーションの構築
―大学で働く教職員と社会人予備軍である学生に向けたヘルスリテラシー向上プログラムとフェムテック研究推進プロジェクト

●

03 株式会社アイセック 地域職域連携による就労妊婦及び夫へのオンライン両立支援事業 ● ● ● ●

04 株式会社きゅあも
夫婦・パートナー間の関係強化およびコミュニケーション／情緒的物理的サポートスキルトレーニングサービス
「ぺあも」を用いた、女性のウェルビーイング・パフォーマンス向上の実証事業

● ● ●

05
株式会社
TENGAヘルスケア

簡便な骨盤底筋の筋力測定デバイスおよび支援アプリケーションによる、
骨盤底筋トレーニングの継続率・体験向上に関する検証事業

● ● ●

06
TOPPANエッジ
株式会社

ウェアラブルIoTデバイス＆アプリと行動変容研修等の複合プログラムによる月経随伴症状に伴う労働損失の改善
及び企業価値向上要素の可視化

● ● ●

07 株式会社Period.
就業女性の月経に関する健康課題についての自己理解、管理者と従業員及び従業員同士の相互理解促進事業
～吸水ショーツをきっかけとした教育プログラムの開発～

● ●

08 株式会社Famileaf 妊婦向け体調管理・生活支援アプリケーションの利用による、妊婦・パートナーの健康意識の変化の検証 ●

09 株式会社ポーラ 顔分析技術による産後ケアアプリを用いた、育休復帰に向けた心身リカバリーの実証
※プレスリリース時点（2023年7月24日）から名称変更

● ●

10 株式会社MamaWell
パーソナル助産師によるデータに基づいた母子の健康伴走サポートサービス
―確かな信頼と安心を届け、母子のwell-beingを実現―

● ● ●

11 株式会社nanoni フェムテックの活用による企業の人的資本経営に及ぼす影響の検証 ● ● ● ● ● ● ●

12 株式会社YStory 更年期デジタルヘルスケアアプリ ●

13
国立大学法人
政策研究大学院大学

女性・企業･社会にシナジー効果をもたらす、医師が開発した性差医療アプリ
「WaiSE」を活用した、健康経営促進サービスの構築と実証

● ● ● ● ●

14 豊田通商株式会社 日本・ベトナムにおける「製造IoT」×「女性の健康管理」による生産性の見える化で女性のパフォーマンス改善を実現 ● ● ●

15
日本美容創生
株式会社

更年期症状に悩める女性美容師のウェルビーイング実現および実証の波及効果による持続的なエコシステムの構築 ● ●

16
パラマウントベッド
株式会社

働く更年期女性の不調改善と職場での男性のサポート体制構築事業 ●

17 Lasiina株式会社 働く女性の尿モレ（軽失禁）不安解消・ウェルビーイング向上を図るサービスの開発と実証 ● ● ●

18
特定非営利活動法人
日本臨床研究支援ユニット

ウェアラブルデバイスを用いた自律神経機能から捉えたPMSの評価と自己認識と表情筋トレーニングによる症状緩和 ● ●



経済産業省 令和5年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 1～4

02
「思考するトイレ空間」としてのフェムテック情報ステーションの構築 ―大学で働く教職員と社会人予

備軍である学生に向けたヘルスリテラシー向上プログラムとフェムテック研究推進プロジェクト

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

●

実
施
体
制

代表団体 国立大学法人金沢大学

参加団体 ―

協力団体 ―

実
証
先

国立大学法人金沢大学

対
象
者

教職員・学生

実
施
概
要

金沢大学ダイバーシティ推進機構が中心となり、大学内のトイレをフェ
ムテック情報ステーションとし、女性の健康課題に対する理解の促進を
図るヘルスリテラシー向上を目的としたプロジェクト

03 地域職域連携による就労妊婦及び夫へのオンライン両立支援事業

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社アイセック

参加団体 ・公益財団法人母子衛生研究会 ・株式会社Techne

協力団体
・国立大学法人新潟大学
・ロート製薬株式会社

実
証
先

・新潟市 ・新発田市 ・加茂市 ・佐渡市 ・座間味村

対
象
者

就労している妊婦と
その配偶者

実
施
概
要

• 妊婦及びその配偶者にスクリーニングを実施
• スクリーニングと併せて、職場への両立に関する相談可否を確認
• 相談可能な方にはAIチャットボットによる情報提供を、相談不可の方に
は助産師や保健師によるオンライン相談の利用勧奨を行う。また、希望
者には企業への代行相談も行う

※ 実証体制とは2023年8月10日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す

04
夫婦・パートナー間の関係強化およびコミュニケーション／情緒的物理的サポートスキルトレーニング

サービス「ぺあも」を用いた、女性のウェルビーイング・パフォーマンス向上の実証事業

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社きゅあも

参加団体 株式会社ジャパンイノベーション

協力団体
・奥平産婦人科医院 ・株式会社レキサス ・ライタス株式会社
・株式会社リエイト ・株式会社 システムツー･ワン

実
証
先

・奥平産婦人科医院 ・株式会社レキサス ・ライタス株式会社
・株式会社リエイト ・株式会社 システムツー･ワン

対
象
者

• 妊婦とそのパート
ナー

• 社員とそのパート
ナー

実
施
概
要

「ぺあも」のサービスをパートナーと共に受けることにより、パートナーとの関
係の向上、メンタルヘルスの向上、パートナーの情緒的／物理的サポー
ト向上、コミュニケーションスキルの向上、それらによる仕事のパフォーマン
ス向上の実証を行う

01 婦人科系疾患の早期発見と不妊症予防を目指した職域健診実証事業

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ● ●

実
施
体
制

代表団体 特定非営利活動法人FORECIA

参加団体
･秋田大学医学部附属病院 ･愛媛県 ･北海道大学大学院医学研究院
･栄賢会梅ヶ丘産婦人科 ･みずほ銀行

協力団体
･vivola 株式会社 ･みずほリサーチ＆テクノロージーズ株式会社
･愛媛大学医学部付属病院 ･愛媛県総合保健協会

実
証
先

愛媛県モデル企業 4 社

対
象
者

①男女の従業員,管理職
②従業員,管理職
（20～39 歳女性）

実
施
概
要

①生殖・不妊・月経等に関する研修
②事業所健診時に追加検査（13項目、不妊症予防や妊娠
前の治療の有効性に関連するもの）とオンライン面談を実施



経済産業省 令和5年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 5～8

06
ウェアラブルIoTデバイス＆アプリと行動変容研修等の複合プログラムによる月経随伴症状に伴う

労働損失の改善及び企業価値向上要素の可視化

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ●

実
施
体
制

代表団体 TOPPANエッジ株式会社

参加団体 ―

協力団体 明治安田生命保険相互会社

実
証
先

明治安田生命保険相互会社

対
象
者

20～40代の
女性従業員

実
施
概
要

ヘルスケアIoTサービス「わたしの温度」で現状把握し、婦人科医師によ
る「行動変容研修」や「オンライン医療相談サービス」の複合プログラム
を通し、労働パフォーマンスの分析・効果測定を行います

07
就業女性の月経に関する健康課題についての自己理解、管理者と従業員及び従業員同士の

相互理解促進事業～吸水ショーツをきっかけとした教育プログラムの開発～

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社Period.

参加団体 国立大学法人浜松医科大学

協力団体
• 茨城県
• Co-startup Space&CommunityFUSE

実
証
先

• 茨城県
• Co-startup Space&CommunityFUSE

対
象
者

• 女性社員
• 男性社員
• 管理職

実
施
概
要

• 月経のある就労中女性に対し、吸水ショーツを取り入れることで生じ
るパフォーマンス向上の有無についての研究を実施

• 上記研究のデータを用いた教育プログラムを開発し、組織全体での
月経をはじめとした女性の健康課題への取組意欲について調査

※ 実証体制とは2023年8月10日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す

• 静岡SSUボニータ
• 浜松いわた信用金庫

08
妊婦向け体調管理・生活支援アプリケーションの利用による、

妊婦・パートナーの健康意識の変化の検証

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

●

実
施
体
制

代表団体 株式会社Famileaf

参加団体 ―

協力団体 ・株式会社ワコール ・茨城県

実
証
先

・株式会社ワコール ・茨城県

対
象
者

働いている妊婦と
そのパートナー

実
施
概
要

• 妊婦向け体調管理・生活支援アプリ（『hug+u』（はぐゆー））の
継続的提供

• 妊婦の勤務先企業の女性・妊婦向けサポートに関する情報周知

05
簡便な骨盤底筋の筋力測定デバイスおよび支援アプリケーションによる、

骨盤底筋トレーニングの継続率・体験向上に関する検証事業

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社TENGAヘルスケア

参加団体 ―

協力団体 ・医療法人LEADING GIRLS  ・女性医療クリニックLUNAグループ

実
証
先

・ご協力医療機関 ・尿失禁にお悩みの方

対
象
者

• 女性
• 骨盤底筋トレー
ニングを実施して
いる/したい方

実
施
概
要

• ケーゲルチェッカー（自宅で筋力測定と可動性のチェックができる商
品）による骨盤底筋トレーニングの継続率の向上検証

• 骨盤底筋トレーニングサポートアプリ開発
• アプリとケーゲルチェッカーの併用による骨盤底筋トレーニングの継続
率の向上検証

• 静岡SSUボニータ
• 浜松いわた信用金庫



経済産業省 令和5年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 9～12

12 更年期デジタルヘルスケアアプリ

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

●

実
施
体
制

代表団体 株式会社YStory

参加団体
・京都大学医学部附属病院産科婦人科女性健康医学研究室
・特定非営利活動法人健康づくり０次クラブ

協力団体 ―

実
証
先

特定非営利活動法人健康づくり０次クラブ

対
象
者

• 就業女性
• 更年期症状を
抱える35~65歳
女性

実
施
概
要

更年期症状を持つ女性たちがアプリを通じて、より個別化されたケアを
受けることによる、ヘルシーリテラシーおよびQOLの向上、症状の緩和
などの実現および実証。

※ 実証体制とは2023年8月10日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す

11 フェムテックの活用による企業の人的資本経営に及ぼす影響の検証

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ● ● ● ● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社nanoni

参加団体 —

協力団体 パナソニック株式会社 くらしアプライアンス社（以下、くらしアプライアンス社）

実
証
先

くらしアプライアンス社

対
象
者

くらしアプライアンス
社の管理職・従業
員・従業員の家族

実
施
概
要

フェムテック活用と人的資本の情報開示項目との関連性分析に関して
、影響力のある企業とモデルケースを作成しその結果を公開する

10
パーソナル助産師によるデータに基づいた母子の健康伴走サポートサービス

―確かな信頼と安心を届け、母子のwell-beingを実現―

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社MamaWell

参加団体 ―

協力団体 ・SocioFuture株式会社 ・一般財団法人神奈川県警友会けいゆう病院

実
証
先

・協力医療機関に通院する妊婦 ・全国の企業・組織
・協力企業に勤務する妊婦

対
象
者

就業妊婦

実
施
概
要

・妊娠中の身体活動状況を可視化し、パーソナル助産師による個人
への健康サポート実施
・上記の実施による妊婦の行動変容や不安軽減等の効果検証
・ヘルスリテラシーの向上に向けたセミナー開催

09 顔分析技術による産後ケアアプリを用いた、育休復帰に向けた心身リカバリーの実証
※リリース時点から名称変更

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 株式会社ポーラ

参加団体 ―

協力団体
・㈱cotree ・一般社団法人クレイドル
・同志社女子大学看護学部 教授 眞鍋えみ子，准教授 木村静，和泉美枝

実
証
先

産後の女性（全国）

対
象
者

育休中の
女性社員

実
施
概
要

産後女性の心身状態を独自の顔分析技術により、即座に測定でき
る産後ケアアプリ「mamaniere（ママニエール）」を活用し、育休中に
適切な産後ケアを行うことによる、復職に向けた心身状態のリカバリー
への寄与を検証



経済産業省 令和5年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 13～16

13
女性・企業･社会にシナジー効果をもたらす、医師が開発した性差医療アプリ

「WaiSE」を活用した、健康経営促進サービスの構築と実証

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ● ● ●

実
施
体
制

代表団体 国立大学法人政策研究大学院大学

参加団体 株式会社 オクタウェル

協力団体 株式会社 アルム

実
証
先

・株式会社 アルム ・DeNA

対
象
者

• 実証企業の女性従
業員

• GIに関心がある 企
業の全従業員

実
施
概
要

• 「WaiSE健康経営トライアル版」の作成
• 「WaiSE健康経営トライアル版」の実証と検証
• 性差医学・医療 / ジェンダード・イノベーション(GI)概念の啓発・普及
および市場調査

14
日本・ベトナムにおける「製造IoT」×「女性の健康管理」による生産性の見える化で

女性のパフォーマンス改善を実現

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ●

実
施
体
制

代表団体 豊田通商株式会社

参加団体 ・トヨタケ工業株式会社 ・Flora株式会社

協力団体 Toyotsu Safety & Automotive Components Vietnam Co., LTD.

実
証
先

・トヨタケ工業株式会社
・Toyotsu Safety & Automotive Components Vietnam Co., LTD.

対
象
者

・管理職
・従業員（男女）
・作業員（男女）

実
施
概
要

① 「製造現場で取得されるデータ」と「独自の自動ツールを用いて取得さ
れる女性従業員の健康や生活習慣に係るデータ」の取得

② 企業が女性の健康課題による生産性への影響をデータに基づき把握
③ セミナーとフェムケア等による改善効果測定

16 働く更年期女性の不調改善と職場での男性のサポート体制構築事業

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

●

実
施
体
制

代表団体 パラマウントベッド株式会社

参加団体 株式会社陽と人

協力団体 ・大企業1社 ・大企業労働組合1団体

実
証
先

・大企業1社 ・大企業労働組合1団体

対
象
者

更年期症状
/GSM症状に悩む
女性従業員、同
僚/上司

実
施
概
要

• 具体的な症状や悩みを調査し、睡眠計測センサーやデリケートゾー
ン専用製品等を活用して改善プログラムという形で介入を実施

• 同僚/上司などへの科学的データに基づく学びの機会を提供

※ 実証体制とは2023年8月10日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す

15
更年期症状に悩める女性美容師のウェルビーイング実現および実証の波及効果による

持続的なエコシステムの構築

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 日本美容創生株式会社

参加団体 ・株式会社RUALA ・総美有限会社

協力団体 ・渋谷区・宇都宮イノベーションコンソーシアム・小山嵩夫医師 ・小川智由名誉教授

実
証
先

渋谷および宇都宮エリアの美容院

対
象
者

40代～50代の
女性美容師

実
施
概
要

女性美容師の更年期症状に対するリテラシー向上およびケアサービス
の提供を通じた更年期課題解決のためのモデルケースの検証



経済産業省 令和5年度フェムテック等サポートサービス実証事業費補助金
実証事業一覧 17～18

18
ウェアラブルデバイスを用いた自律神経機能から捉えたPMSの評価と

自己認識と表情筋トレーニングによる症状緩和

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ●

実
施
体
制

代表団体 特定非営利活動法人日本臨床研究支援ユニット

参加団体 ―

協力団体 ・株式会社クロスウェル ・株式会社FFC ・サラヤ株式会社

実
証
先

サラヤ株式会社

対
象
者

• 女性社員
• 男性社員

実
施
概
要

・自律神経機能とPMSの関係について理解を深める対面式座学
・医療機器ソフト「きりつ名人」を用いた自律神経機能評価
・Apple watchより測定をしたECG波形から自律神経機能を評価
・表情筋トレーニング

※ 実証体制とは2023年8月10日時点で確定している団体を記載
※ 参加団体とは、代表団体の協業者として、本事業全体の推進にあたる団体を指す
※ 協力団体とは、実証フィールドの提供や事業活動へのアドバイスなどにより、本事業を支援する団体を指す

17 働く女性の尿モレ（軽失禁）不安解消・ウェルビーイング向上を図るサービスの開発と実証

テ
ー
マ

月経・PMS 妊娠・不妊 産後ケア 更年期 婦人科疾患
ヘルス
リテラシー

その他

● ● ●

実
施
体
制

代表団体 Lasiina株式会社

参加団体 日本製紙クレシア株式会社

協力団体 富士通株式会社

実
証
先

富士通株式会社

対
象
者

軽失禁（尿モ
レ）のある働く女
性

実
施
概
要

働く女性に「軽失禁向けフェムテックサービス」のモニターテストを実施。
参加者から得られたセンシングデータとアンケート結果を比較分析し、
女性のキャリアにどのような影響を与えているのか、また他の要因との関
連性を検証します。



本事業に関するお問合せ

フェムテック等サポートサービス実証事業事務局
朝日広告社（PMO担当 NTTデータ経営研究所）
meti_femtech@m.asakonet.co.jp


